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一、 实验室安全操作规程 

 

一、 严禁明火加热反应，尽量使用油浴等；温控仪要接变压器，

过夜加热电压不超过 220V；需要加热回流、且反应温度超过 110 度时，

应尽量争取在白天进行实验，避免夜间无人看守的情况；各种线路的接

头要严格检查，发现有被氧化或被烧焦的痕迹时，应更换新的接头。 

二、 所有通气实验（除高压反应釜）应接有出气口，需要隔绝空气

的，可用惰性气体或油封来实现。 

三、实验操作时，保证各部分无泄漏（液、气、固），特别是在加

热和搅拌时无泄漏。 

四、 各类加热器都应该有控温系统，如通过继电器控温的，一定要

保证继电器的质量和有效工作时间，容易被氧化的各个接触点要及时更

新，加热器各种插头应该插到位并紧密接触。 

五、 实验室各种溶剂和药品不得敞口存放，所有挥发性和有气味物

质应放在通风橱或橱下的柜中，并保证有孔洞与通风橱相通。 

六、 回流和加热时，液体量不能超过瓶容量的 2/3，冷却装置要确

保能达到被冷却物质的沸点以下；旋转蒸发时，不应超过瓶容积的 1/2。 

七、要熟悉减压蒸馏的操作程序，不要发生倒吸和暴沸事故。 

八、 做高压实验或遇有爆炸性可能的实验时，通风橱内应配备保护
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盾牌（可定做），工作人员必须戴防护眼镜。 

九、会正确操作气体钢瓶,并对各种钢瓶的颜色和各种气体的性质

非常清楚。 

十、保证煤气开关和接头的密封性，学生应该会自己检查漏气的部

位。 

十一、各实验室应该备有砂箱、灭火器和石棉布，学生和教员必须

知道何种情况用何种方法灭火，同时会熟练使用灭火器。 

十二、各实验室应有割伤、烫伤、酸、碱、溴等腐蚀损伤常规药品，

应该清楚如何进行急救。 

十三、进入实验室工作的人员，必须熟悉实验室及其周围的环境，

如水阀、电闸、灭火器及实验室外消防水源等设施位置。 

十四、值日生或最后一个人离开实验室时，必须认真检查水、电、

门、窗、气，拉闸断电，关闭门、窗、气、水后才能离开。 

十五、增强环保意识，不乱排放有害药品、液体、气体污染环境。 

十六、严格按规定放置、使用和报废各类钢瓶及加压装置，正确使

用加热装置（包括电炉、烘箱等）和取暖装置。 

十七、仪器、设备应规范使用并进行日常维护。 

十八、在实验室內请穿着实验衣（最好长及膝盖下），避免穿着凉鞋、

拖鞋（脚趾不要裸露），操作有害试剂时配戴眼镜或安全护目镜。留有长
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发者，戴帽套將头发卷入 套內，或以橡皮圈束于脑后，以防止引火危险

或污染实验。 

十九、在实验室內禁止吸烟、吃东西、化妆、嚼口香糖、嬉戏奔跑，

食物饮料勿存放于实验室的冰箱中，实验室操作台面上勿堆放书包、书籍、

记录本、计算器及杂物等。  

二十、所有实验仪器、耗材、药品等均属实验室所有，不得携出实验

室外。每人分配之仪器、耗材请确定清点与保管，实验结束后如数清点交

回。公用仪器请善加爱惜使用，实验前后，请把工作区域清理擦拭，并随

时保持环境清洁。 

二十一、实验前详阅实验內容，了解实验细节的原理及操作。实验进

行中有任何状况或疑问，请联系指导教师，切勿私自冒险处理。打翻任

何药品试剂及器皿时，请随即清理。保持实验室地面清洁，撒水后应及

时清理，以免发生意外。 

二十二、睡眠不足、精神不济或注意力无法集中，请立即停止工作。

实验时间若延长，请注意时间的安排及自身的安全，尽量避免独自在实

验室工作过夜。  

二十三、任何意外事件应立即报告，并应熟知相关应变措施，当个人

无法控制局面时，应首先确保个人人身安全，并及时报警。切勿冒险。 

二十四、使用任何药品，请先看清楚标签、注意事项，翻阅物质安全
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资料表或 Merck Index，查明是否对人体造成伤害，使用完毕请放回原位。  

二十五、新配置的试剂请清楚注明內容物、浓度、注意事項及配制日

期，为避免污染，勿将未用完的药剂倒回容器內。  

二十六、挥发性、腐蚀性、有毒溶剂（如甲醇、丙酮、醋酸、氯仿、

盐酸、硫酸、乙硫醇、甲醛、酚等）要在通风橱中戴手套量取配制，取用

完应随即盖好盖子，若不小心打翻试剂，需按照规程马上处理。 

二十七、有毒、致癌药剂（例如 acrylamide（神经毒）、ethidium bromide

（突变剂）、SDS（粉尘）等），请戴手套及口罩取用，并勿到处污染，脫

下手套后，养成洗手的好习惯。 

二十八、接触到病原材料或细菌，应迅速消毒。 

二十九、使用刻度吸管取物时，切勿用嘴吸取，请用自动吸管胶头或

安全吸球。  

三十、使用仪器前先了解其性能、配备及正确操作方法，零件及附件

严谨拆卸，勿私自调整，并注意插座电压（110V 或 220V）之区別。 

三十一、电源供应器内有高电压，切勿手触。湿手勿操作带电仪器。 

三十二、观测 UV 灯时，不要以眼睛直视 UV，完毕立即关闭电源，

请戴手套操作。 

三十三、酒精等有机溶剂及易燃物（如甲醇、乙醇、乙醚、瓦斯等）

要远离火苗，万一着火，应保持镇定，沉着处理。酒精或乙醚等着火时，

应使用泡沫灭火器或湿毛巾覆盖，勿使用水冲泼。  
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三十四、一切有毒和有恶臭气体的实验，都应在通风橱内进行。 

三十五、为了防止试剂腐蚀皮肤或进入体内，不能用手直接拿取试剂，

要用药勺或指定的容器取用。取用一些强腐蚀性的试剂如氢氟酸、溴水等，

必须戴上橡皮手套。决不允许用舌头尝试药品的味道。实验完毕后须将手

洗净，严禁将食品及餐具等带入实验室中。 

三十六、不允许将各种化学药品任意混合，以免引起意外事故，自行

设计的实验必须和教师讨论，征得同意后方可进行。 

三十七、易燃物（如酒精、丙酮、乙醚等）、易爆物（如氯酸钾），使

用时要远离火源，用完后应及时加盖存放在阴凉处。 

三十八、酸、碱是实验室常用试剂，浓酸碱具有强烈腐蚀性，应小心

使用，不要把它洒在衣服或皮肤上。 

三十九、所用玻璃器皿洗涤后应晾干或烘干，一定不要甩干，以免洗

液伤及他人。 

四十、在倾注或加热时，不要俯视容器，以防溅在脸上或皮肤上。 

四十一、启开易挥发的试剂瓶时，尤其在夏季，不可使瓶口对着自己

或他人脸部，以防万一有大量气液冲出时，造成严重烧伤。 

四十二、实验室特殊溶剂处理装置应由专人负责，内部分工合作，

共同负有安全责任。 

四十三、使用金属钠、氢化钙等物质时，在使用过程中及废弃物处
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理过程中必须严格遵守操作规范。每次实验必须及时处理，不许留置。 

四十四、仪器连接应该到位，避免虚接或连接不牢。冷凝水管连接

尤其需要注意，回流过夜的反应，需要对胶管连接进行加固。 
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二、实验室安全守则  

 

一、必须熟悉实验室及周围环境。如水阀、煤气阀、电闸、安全门

的位置，灭火器及室外水源的位置。 

二、实验进行时，不得随便离开岗位，要密切注意实验的进展情况， 

三、进行可能发生危险的实验时，要根据实验情况采取必要的安全

措施，如戴防护眼镜、面罩或橡胶手套等。 

四、使用易燃易爆化学试剂时，应远离火源，戴防护眼镜、防护手

套等。 

五、实验用化学试剂不得入口，严禁在实验室内吸烟或饮食。实验

结束后要细心洗手。 

六、做实验时应打开通风设备，保持室内空气流通；加热易挥发有

害液体，易产生严重异味，易污染环境的实验时应在通风橱内。 

七、充分发挥化学科学的特长，以废治废，减少废物，如含银废液

回收利用、稀溶液配制浓溶液、废酸、废碱处理再用等。  

八、各种气体钢瓶、煤气用毕或临时中断，都应立即关闭阀门，若

发现漏气或气阀失灵，应停止实验，立即检查并修复，待实验室通风一

段时间后，再恢复实验。禁止实验室内存在火种。需要循环冷却水的实

验，要随时监测实验进行过程，不能随便离开人，以免减压或停水发生
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爆炸和着火事故。 

九、使用电器时，谨防触电。不要在通电时用湿手和物接触电器或

电插销。实验完毕，应将电器的电源切断。 

十、实验室工作人员必须在院、系或实验室统一印制且编有页码的

实验记录本上详细记录，计算机内所存数据只能作为附件，不能作为正

式记录；实验记录必须即时、客观、详细、清楚，严禁涂改、撕页和事

后补记；不得用铅笔记录；实验记录严禁带出实验室；毕业或调离实验

室的人员必须交回已编号的原始实验记录本，并经实验室负责人和相关

人员核准后方能办理离室手续。   

十一、进入实验室的人员需穿全棉工作服，不得穿凉鞋、高跟鞋或

拖鞋；留长发者应束扎头发；离开实验室时须换掉工作服。 

十二、实验所产生的化学废液应按有机、无机和剧毒等分类收集存

放，严禁倒入下水道。 

十三、易燃、易爆、剧毒化学试剂和高压气瓶要严格按有关规定领

用、存放、和保管。 

十四、每个实验室人员必须熟练使用灭火器； 

十五、实验室内严禁会客、喧哗；严禁私配和外借实验室钥匙。 

十六、值日生或最后离开实验室的工作人员都应检查水阀、电闸、

煤气阀等，关闭门、窗、水、电、气后才能离开实验室。 
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十七、不得一人独自在实验室做实验，以免发生意外时，无人救

援。 

三、实验室教师守则 

 

一、认真履行职责，确保实验室各项教学科研任务的完成。 

二、做好实验前的准备工作，对每个实验的目的、方法、步骤都要

详细设计，并准备好试剂和用品，确保学生实验的顺利进行，确保实验

室及实验室人员的安全。 

三、严格要求学生，培养学生的实验动手能力，使学生养成良好的

实验室工作习惯。 

四、认真指导学生实验，严格审查学生的实验数据，发现问题及时

纠正。 

五、做好实验日志，维护好实验仪器设备，对有故障和损坏的仪器

设备及时填写相应的记录并报修。 

六、负责大型仪器实验教学的老师要全面掌握仪器的性能和操作规

程，严格执行仪器使用和维护记录制度，认真记录开、关机时间、所测

样品、人员培训以及仪器的运行状况，定期检查仪器的性能指标，确保

实验数据准确无误。 

七、对未按要求完成实验准备工作、不认真进行实验操作或违反实
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验室制度的学生，应予以严厉批评和制止。 

八、定期检查实验室安全，落实实验室安全防范措施，及时消除安

全隐患。 

九、注意节水、节电、节约材料，杜绝浪费，保持实验室内的日常

清洁卫生。 

十、下班或离开实验室时，必须锁门、关窗、断水、断电。 

十一、不断学习，积极摸索和改进实验教学内容和教学方法，努力

提高教学质量。 
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四、实验室学生守则 

         

一、实验室是开展教学和科学研究的场地，进入实验室的学生必须

严格遵守实验室的各项规章制度和操作规程。 

二、进入实验室的学生必须穿实验服，保持实验室内的整洁、安静，

不得迟到早退，喧哗、打闹、吸烟、进食和随地吐痰；不得穿凉鞋、高

跟鞋或拖鞋；留长发者应束扎头发。 

三、实验前认真阅读教材和老师指定的资料，理解实验的目的和要

求，按老师要求作好实验前的各项准备工作。 

四、进入实验时，应认真操作，仔细观察，注意理论联系实际，用

已学的知识判断、理解、分析和解决实验中所观察到的现象和所遇到的

问题，不断自己提高分析问题和解决问题的能力。 

五、依据实验要求，如实而有条理地记录实验现象和所得数据，严

禁编造数据，弄虚作假。 

六、实验后要及时总结经验教训，不断提高实验工作能力；要认真

书写实验报告，实验报告的字迹要工整，图表要清晰，按时交指导教师

批阅。 

七、严格执行各项实验室安全规定，节约水电、药品和器材，爱护

仪器和实验室各种设备。 
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八、熟练掌握灭火器使用方法，遇事沉着冷静，及时向负责人或指

导教师汇报。 

九、培养良好的职业道德，养成良好的实验室工作习惯，勤奋好学，

吃苦耐劳，爱护集体，关心他人。 
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五、化学系安全管理规定 

    

 一、各实验室必须有安全防火负责人。安全防火负责人应尽职尽责，

不得敷衍。 

二、无毒的化学试剂空瓶及其他废物暂定与垃圾一同处理。 

三、酸、碱废液及其它无毒的无机废液经各实验室化学处理后分类

按规定办理。 

四、有污染、有毒的残渣废液，包括化学试剂空瓶，请各实验室按

照规定进行处理；无法消除其毒性的应标识清楚，统一集中，送到指定

地点存放。 

五、有机物残渣废液请各实验室集中处理，统一存放。不得倒入下

水道。 

六、各实验室需要报废的仪器、设备，各类元件材料，耗材及废、

旧家具严禁在楼道内或实验室内堆放。 

 

 

 

 

 



南方科技大学化学系实验室安全手册(2015 试行) 
 

- 14 - 

 

六、实验室工作人员安全护理常识   

 

1、实验室应准备苏打水、稀硼酸水、清水、纱布、药棉、绷带、

创可贴、绵签、医用酒精、红药水、凡士林一类的应急救护物品。 

2、实验中人体一旦误触强酸、强碱一类腐蚀性化学试剂，特别是

眼睛溅上了腐蚀性化学试剂后，应立即用清水冲洗，时间不少于 20 分

钟，越快越好，冲洗之后，马上去医院就诊。 

3、 如眼内进入固体化学物质，应用棉签将其粘出后，用清水冲洗，

严重者应立即去医院就诊。 

4、 实验中如人体某一部位被玻璃器皿或其它器物划破、戳伤或致

伤，伤轻者可用温开水或生理盐水冲洗干净，酒精擦洗消毒后，用创可

贴包扎，伤重者应简单压迫止血后，立即去医院就诊。 

实验中人体不慎被烫伤，应用清水喷淋；有水泡者，不要弄破水泡，

待去除创面污物后，均匀涂抹凡士林，再用纱布外加脱脂棉均匀加压包

扎；伤重者应立即去医院就诊。  


